VILNIAUS R. MARIJAMPOLIO VAIKU LOPSELIS —- DARZELIS

15 dieny meniu

TVIRTINU

Direktoré
Irena TamoSevidiené

Dienos Pusry¢iai Pietiis Vakariené

Pirmadienis | Pieniska ryziy kruopy | Riigstyniy sriuba Lietiniai blynai su
kose Grietine 30% bananais
Uogos Juoda duona Nattralus jogurtas
Arbatzoliy arbata Vistienos maltinukas 3,5%

Vaisiai Bulviy kose su morkomis Uogos
Morkos su aliejumi Pienas 2,5%
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

Antradienis Trinta aviZiniy dr. Burokéliy sriuba su bulvémis Kepta jiiros lydekos
kose Grietiné 30% file su cukinija ir
Sviestas 82% Ruginé duona pomidorais
Razinos Netikras zuikis (kiaulienos Birtis grikiai
Nesaldinta arbatzoliy | maltinis) Pekino kopiisty
arbata su citrina Perlinés kruopos su morkomis salotos su agurkais
Vaisiai Sv. kopiisty ir morky salotos Arbatzoliy arbata

Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

Treciadienis | Omletas Trinta darzoviy sriuba Varskés apkepas
Agurky salotos su Grietiné 30% Grietiné 30%
natliraliu jogurtu Juoda duona Arbatzoliy arbata
Grikiy traputis Virty bulviy cepelinai su mésa

Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina

Nattralus jogurtas 3,5%
Svieziy darzoviy rinkinys Nr. 2

Vaisiai (agurkai, ridikéliai, saldzioji
raudonoji paprika)
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)
Ketvirtadienis | Pieniska sory kruopy | Rauginty koptsty sriuba Bulviy, cukinijy,
kose Grietine 30% morky ir Zaliyjy
DzZiovintos slyvos Ruginé duona Zirneliy troskinys
Smulkinti lazdyno Troskintas jury lydekos maltinukas | Kefyras 2,5 %
rieSutai Virtos bulveés
Arbatzoliy arbata Pekino kopiisty salotos su
Vaisiai pomidorais
Obuoliy sultys
Penktadienis | PieniSka penkiy javy | Perliniy kruopy sriuba su bulvémis | Virtinukai su
kruopy kosé Grietiné 30% bulvémis
Uogos Juoda duona Naturalus jogurtas
Pienas 2,5% Kiaulienos kotletai 3,5%
Vaisiai Makaronai pilno grado Kakava su pieny

Burokéliy salotos su svogiinais ir
aliejumi

Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)




Pirmadienis | TirSta mieZiniy Vistienos sriuba su makaronais Varskeés ryziy
kruopy kosé Grietiné 30% apkepas
Smulkintos molitigy | Ruginé duona Uogos
s¢klos Vistienos maltinis Nesaldinta
Nesaldinta arbatzoliy | Makaronai pilno griido arbatzoliy arbata su
arbata su citrina Morkos su aliejumi citrina
Vaisiai Obuoliy sultys
Antradienis Tirsta grikiy kruopy | Ryziy kruopy sriuba su pomidorais | Varskés sklindziai
kose Grietine 30% Uogos
Sviestas 82% Ruginé duona Nesaldinta
Arbatzoliy arbata Jiros lydekos kotletas su arbatzoliy arbata su
Vaisiali darzoveémis citrina
Bulviy koseé
Rauginty koptisty salotos
Obuoliy sultys
Treciadienis | TirSta many kruopy Darzoviy sriuba su mésos Virtinukai su mésa
ko$é su cinamonu kukulaiciais Grietines —
Kakava su pienu Grietiné 30% pomidory padazas
Vaisiai Ruginé duona Arbatzoliy arbata
Kalakutienos troskinys Vaisiai
Perlinés kruopos su morkomis
Raudonyjy ridikéliy salotos
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)
Ketvirtadienis | Omletas su Agurkiné sriuba Bulviy plokstainis
fermentiniu siiriu Grietiné 30% Grietiné 30%

Svieziy darzoviy
rinkinys Nr. 3
(agurkai, pomidorai,
morkos)

Grikiy traputis
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina
Vaisiai

Juoda duona

Kiaulienos — darzoviy troskinys
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais

Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

Pienas 2,5%

Penktadienis

Tirsta aviziniy
dribsniy kosé
Dziovinti obuoliai
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina
Vaisiai

Trinta darzoviy sriuba

Juoda duona

Maltos kiaulienos kepsnelis
Virtos bulvés

Burokeéliy salotos su svogiinais ir
aliejumi

Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

Jiros lydeky
uzkepélé su ryziais,
darzovémis ir
fermentiniy stiriu
Svieziy darzoviy
rinkinys Nr. 4
(agurkai, raudonos
saldziosios paprikos,
morkos)

Nesaldinta
arbatzoliy arbata su
citrina




Pirmadienis | PieniSka penkiy javy | Mieziniy kruopy sriuba Kepti varskéciai
kruopy koS¢ Grietiné 30% Nattralus jogurtas
Uogos Ruginé duona 3,5%
Kakava su pienu Kiaulienos guliasas su bulvémis Uogos
Vaisiai Rauginti agurkai Arbatzoliy arbata
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)
Antradienis Tirsta kvietiniy Burokéliy sriuba su bulvémis Orkaitéje kepta juros
kruopy kose Grietine 30% lydekos filé su
Dziovintos Juoda duona darzovémis
spanguolés Troskinta vistienos filé be padazo Perlinés kruopos su
Pienas 2,5% Virti ryziai su kariu morkomis
Vaisiai Morky salotos su ¢esnaku Svieziy darzoviy
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir rinkinys Nr. 2
métomis) (agurkai, ridikéliai,
saldzioji raudonoji
paprika)
Arbatzoliy arbata
Treciadienis | Virti varSkéciai Svieziy kopiisty sriuba Aviziniy dribsniy
Naturalus jogurtas Grietiné 30% blynai
3,5% Ruginé duona Uogos
Uogos Zemai¢iy blynai su kiauliena Arbatzoliy arbata
Arbatzoliy arbata Grietiné 30% Vaisiai

Morky lazdelés
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

Ketvirtadienis

Omletas

Svieziy darzoviy
rinkinys Nr. 1
(agurkai, saldziosios
raudonosios paprikos,
pomidorai)

RyZiy traputis
Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina

Pupeliy sriuba

Grietiné 30%

Juoda duona

Orkaitéje keptas juros lydekos
Kotletas

Biras grikiai

Burokeéliy salotos svogtinais ir
aliejumi

Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir

Bulviy kotletai su
varske

Grietine 30%
ArbatZoliy arbata

Vaisiai métomis)

Penktadienis | TirSta mieZiniy Zirniy sriuba Virtinukai su varske
kruopy kosé Grietiné 30% Grietiné 30%
Dziovinti abrikosai Juoda duona Uogos
Smulkinti graikiniai | Troskinta vistienos filé su Nesaldinta

rieSutai

Nesaldinta arbatZoliy
arbata su citrina
Vaisiali

Zalumynais ir grietinéle

Bulviy kosé su morkomis

Pekino kopiisty salotos su agurkais
Vanduo (su vaisiy gabaliukais ir
métomis)

arbatzoliy arbata su
citrina




